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Aunque el sol es fuente de vida y
sindnimo de vacaciones y descanso,
si usted piensa en broncearse
hagalo con mesura, ya que la sobre
exposicién puede producir dafos a
la piel incluso desencadenar un
cancer.
Sepa, ademas, que las radicaciones
que llegan a la Tierra y penetran en
@ la epidermis tienen efectos positivos
IMPORTANTE. Recuerde siempre protegerse y negativos. - \
. sisevaaexponer a los rayos ultravioletas. Hablando de los beneficios, el ‘astro
rey’ (receptado en forma adecuada)
contribuye a la formacién de vitamina D, ayuda a la desaparicion de algunas
dermatitis, favorece a una mejor circulacion sanguinea y mejora algunas
patologias como las reumaticas.
Dentro de los factores negativos esta la aparicién de manchas en la piel,
guemaduras e irritaciones, peligro de aparicion de melanomas y
aceleramiento del envejecimiento.

Siempre protéjase
Para evitar los efectos nocivos del Sol usted debe tener en cuenta diversos
cuidados y precauciones.

Por ejemplo, evite la exposicion entre las 12:00 y las 16:00. No se exponga
excesivamente, dependiendo del tipo de piel que tenga. Protéjase con ropa
adecuada, utilice gorro y gafas para sol.

Recuerde que en el mercado existen productos para protegerse de los rayos
ultravioletas, los cuales son siempre necesarios.

Todos los protectores solares se caracterizan por tener un determinado
Factor de Proteccion Solar (FPS o SPF) que indica el tiempo que una persona
puede exponerse al sol sin riesgo de sufrir quemaduras.

Esto se calcula multiplicando el tiempo que un individuo puede exponerse
sin proteccion y sin quemarse por el nimero del FPS. Asi, si alguien esta
normalmente 20 minutos y se aplica un protector de Factor 20, podra
exponerse 400 minutos.

El ozono se desgasta

° La Agencia Espacial Civil Ecuatoriana (EXA) anuncié que el estado de la
capa de ozono sobre la franja ecuatorial para 2009 se debilito, sobre todo,
en los Ultimos meses.

Este fendmeno fue confirmado por la Red de Alerta Reactiva Hiperion,
registrando, ademas, niveles anormales de radiacién ultravioleta en Quito,
Guayaquil, Cuenca y Salinas.
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de radiacién ultravioleta (UVI) siendo estos niveles muy elevados e
intolerables para ésta época del afo, segun lo admisible por la Organizacion
Mundial de la Salud que es de 11 UVI.

Sélo en Quito, por ejemplo, los dias 1, 2, 3 y 4 de enero hubo un cielo
totalmente descubierto que significd un alto riesgo para la salud de los
quitefios.

“En todos los casos se superd los 11 UVI admisibles de la OMS y en esta
época del afio deberia ser tan sélo de 8 UVI”, asegurd el astronauta Ronnie
Nader, director de EXA

Adicional al tema del debilitamiento de la capa de ozono, la ausencia de
nubes de estos cuatro dias ocasion6 que los rayos solares caigan sin ningun
tipo de filtro directamente hacia la poblacion.

Llegé la
temporada

° Luego de unas fiestas divertidas y ajetreadas, nada mejor que relajarse y
empezar el nuevo afio visitando las encantadoras playas que tiene Ecuador.
Existen varias opciones a lo largo de toda la costa del pais. Usted puede
realizar un viaje inolvidable hacia Esmeraldas, Manabi, Los Rios, Guayas o El
Oro.

El clima en estos paradisiacos sitios es caliente, ambiente ideal para
disfrutar -con moderacién- del ‘astro rey’, darse un refrescante chapuzén en
el mar, trotar en la arena y, entre otras cosas, degustar las delicias
marineras que prepara la gente amable que habita en los respectivos
lugares de esta region.

Prepare sus maletas, compre con antelacion sus pasajes o revise que su
automdavil esté en buen estado. Con todo listo, emprenda una gran aventura
hacia estos destinos turisticos.

Lo que debe saber

° Ropa ligera.

° Gafas.

° Liquidos para la hidratacion.
° Repelente para mosquitos.

° Bronceador y protector solar.
° Traje de bafio.

° Botiquin de primeros auxilios.
° Bolsas para recoger la basura.
° Servilletas y papel higiénico.
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