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Desde el mediodia de hoy el pais soporta mas calor
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Ampliar imagen

Dermatdlogos recomiendan aumentar la ingesta de liquidos, evitar el uso de sombrillas plasticas (estas retienen el
calor) y si es posible no exponerse al sol sino permanecer bajo sombra.

A partir de las 12:00 de hoy, segiin la Agencia Espacial Civil Ecuatoriana (EXA), habra mas radiacion solar para
Ecuador, lo que significa una mayor exposicion a los rayos ultravioleta (UV) en rangos anormales.

Este fenémeno es conocido como el dia sin sombra, “es el momento del afio cuando los rayos solares pasan por
la menor cantidad posible de atmdsfera, es decir, perpendicularmente a la superficie”, explico EXA en su
informe.

Por ello para hoy, en especial si el cielo esta despejado o parcialmente nublado, habra una mayor penetracion de
los rayos ultravioleta, asi lo explic6 Raul Mejia, director regional del Instituto de Meteorologia e Hidrologia
(Inambhi).

El altimo reporte de ese organismo, entregado el sabado pasado, indica que la presencia de nubes sera escasa, lo
que agravara la situacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que lo tolerable es 11 UV (rayos ultravioleta), sin
embargo, durante el mes de marzo, de acuerdo a un informe del Instituto de Fisica de Rosario, Argentina, estos
podrian ubicarse de 8 a 16 UV en el Ecuador.

En Guayaquil el rango seria de 14 UV, mientras que en Quito podria llegar a los 16 UV.

Ronny Nader, astronauta y director de Operaciones Espaciales de EXA, indic que la cifra mas alta (23 UV) este
afo fue en Cuenca. En Guayaquil el nivel mas alto fue de 19 en el 2009.

Mientras que en ciudades como Quito, en el 2008 la mas alta fue de 24 UV.
Nader explico que lo que preocupa a los cientificos es que mientras la actividad solar aumenta en el 50%, lo cual
es normal, no existe ninguna recuperacion en la capa de ozono, que protege a la Tierra de los rayos ultravioleta.

Otras ciudades en las que también habra el dia sin sombra son: Machala, Cuenca, Playas, Salinas, Manta y Quito,
entre las 12:20 y 12:32, segin el reporte de la EXA.

Uno de los primeros organismos en medir las radiaciones ultravioletas fue la Fundacion contra la Psoriasis.
Precauciones

Cecilia Canarte, presidenta de la Fundacion Contra la Psoriasis, recomienda el uso de vestimentas oscuras para
evitar los rayos ultravioleta (UV); también sugiere aplicarse cada dos o tres horas protector solar factor 30.

Asevera que los UV se acumulan en la piel y pueden causar cancer.
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Gobierno otra vez en rnra con el IESS, le debe $ 773 millonesEconomia

Seguro advirtié al Ministerio de Finanzas de saldos negativos. La cifra se acerca al pago ‘historico’ que hizo el
régimen el 2008 por la deuda que mantenia el Estado con el IESS por mas de 20 afios.

e Imdagenes

Chavez ahora quiere el control de internetInternacional

Asegur6 ayer que la internet debe ser regulada, al acusar a un sitio web local (noticierodigital.com) de difundir
informes falsos sobre el asesinato de uno de sus ministros.
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Actividad solaraumenta en el 50%; mientras, la capa de ozono no muestra recuperacion.
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