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A protegerse del sol tres al menos veces al dia

La destruccion de la capa de ozono ha generado que los niveles de radiaciones ultravioletas,
UV, sean muy superiores al maximo establecido como seguro o tolerable para la salud humana
por la Organizacion Mundial de la Salud, OMS.

Cuenca. Solo dos de 10 personas consultadas, en la ciudad, usan protector solar una vez al dia. Las consecuencias de
no protegerse de las radiaciones solares, a corto o largo plazo produciran serios problemas en la salud, manifiesta el
dermatdlogo Francisco Morales, de la Clinica Medica del Sur.

Ademas apunta que de cada 10 personas que asisten a consultorios dermatoldgicos, solo tres consultan qué protector
solar deberian usar, por ello las alergias a la piel por quemadura de sol han aumentado notablemente, dijo.

De otra parte, el dermatdlogo Marcelo Merchan del hospital Vicente Corral Moscoso, indica que a diario llegan
pacientes con patologias causadas por los rayos solares y la patologia mas frecuente pero menos agresiva es el
"carcinoma mucoso celular”, lesiones en la piel.

"Ahora cada ciudadano deberia tomar conciencia de protegerse de la radiacion solar y el Gobierno, a través del
Ministerio de Salud Publica, MSP, y Sociedades de Dermatologia y Cancer deberian impulsar campafias de difusién de
proteccién de la piel" puntualiza Merchén.

Recomendacion

Ante este informe que alerta a la poblacion a protegerse de la radiacion solar, los dermatdlogos Morales y Merchan
recomiendan usar protectores solares con Factor de proteccion solar, FPS, 30 por lo menos tres veces al dia, pero
correctamente y usar ropa adecuada.

Morales sefiala que "la poblacién no solo debe utilizar protector cuando hace sol, sino todo el tiempo, debido a que las
radiaciones estan en el ambiente", lo que deriva en enfermedades como envejecimiento prematuro, lesiones y
alergias en la piel que pueden originar cancer en la misma.

EXA también ha hecho recomendaciones como la de cambiar los horarios de los recreos en las escuelas y colegios para
proteger a los nifios debido a su vulnerabilidad, levantar las restricciones sobre el uso de peliculas antisolares en los
vehiculos y usar protectores superiores a 70 y 100 FPS y llamar a una declaratoria de emergencia climatica nacional.

El informe Hiperidon de EXA

La Agencia Espacial Civil Ecuatoriana , EXA, publicé el pasado 22 de octubre el informe Hiperién, un estudio de campo
acerca del estado de la capa de ozono sobre la franja ecuatorial basado en imagenes de 10 satélites y dos estaciones
climatoldgicas propias en territorio ecuatoriano que prueban la existencia de un gran debilitamiento de la capa de
0zono y en consecuencia recibe niveles de radiacién ultravioleta, UV, muy superiores al maximo establecido como
seguro o tolerable para la salud humana. Los niveles de radiacidon detectados por las estaciones en tierra son
corroboradas por las imagenes de los satélites y superan los 14 UVI, Indice Ultra Violeta, para Guayaquil y 24 UVI



para Quito. La OMS y OMM han establecido que el méaximo tolerable para la exposicion humana es 11 UVI.
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