CLUBDE

. FOROS ENCUESTAS CLASIFICADOS SUSCRIPCIONES SUSCRIPTORES
elcomercio§)

Quito - Ecuador |

BUSQUEDA AVANZADA EDICIONES ANTERIORES RSS MAPA DEL SITIO EDICION IMPRESA MI CUENTA

Entrevista Politca  Opiniéon  Judicial Negocios Deportes Quito Ecuador ~ Mundo | Sociedad . Cultura Interactivo Revistas Egllgﬁltzr

SOCIEDAD
La quemadura, el primer efecto

La exposicion al sol durante 10 a 15 minutos al dia significa mas de un beneficio. Permite, por ejemplo, absorber mejor  la vitamina C

reconstituciéon de los  huesos.

OPINE SOBRE LA NOTICIA © ! TAMANO TEXTO: & a &

0OPINIONES VOTA RESULTADO = 0VOTOS

TIEMPO DE LECTURA: 2'50"  NO. DE PALABRAS: 426 COMPARTA: .. X7 E.E
La exposicién al sol durante 10 a 15 minutos al dia significa mas de un beneficio. Permite, por

ejemplo, absorber mejor  la vitamina C, que ayuda a la reconstitucion de los  huesos.

La directora de la Fundacién de la Psoriasis, Cecilia Cafiarte, sugiere que la exposicion no
se dé entre las 10:00 y las 16:00, salvo que exista proteccion.

En ese lapso hay mayor radiacion solar, que puede llegar a niveles extremos. “Para la
medicién del indice Ultravioleta, la Organizacién Mundial de la Salud determiné un rango de
cero a 20, en el que este ultimo significa mayor peligro para la salud”.

Las primeras sefales de la afeccion por radiacion solar son las quemaduras de la piel.

La médica oncodloga del hospital de la Sociedad de Lucha contra el Cancer (Solca) de Quito,
Amparo Basante, explica que los tumores malignos pueden presentarse, especialmente, en la
poblacién en riesgo. A este grupo pertenecen las personas con piel clara o muy blanca. Pero
en ellos también debe presentarse una predisposicion genética.

El dltimo informe oficial del Registro Nacional de Tumores, de Solca, determina que entre 1985y
el 2002 se diagnosticaron 9 019 nuevos casos de cancer de piel, solamente en Quito.

Basante aclara que el sol es apenas una de las causas para este tipo de tumores malignos.
La Fundacion de la Psoriasis también tiene estudios de cancer. En el 2005, una investigacion
realizada en Manta sobre 100 pescadores determiné que tres registraron algin tipo de
cancer de piel. Entre tanto, en Quito, de 80 albafiiles cinco tuvieron afecciones malignas.

En el 2007, la Fundacién
detectaron seis casos.

tomoé otra muestra de 200 pescadores en Los Esteros (Manabi) y se

En lo que va del 2008, al menos 5 000 personas que realizan diferente actividad laboral han
sido estudiadas por la Fundacion. De ellas, 175 tienen algun tipo de cancer en la piel.

Cafnarte pide que no se alarme a la gente, sino que se entregue una guia para que
conozca como protegerse. Cita, por ejemplo, usar ropa negra, porque absorbe la radiacion
solar, mientras que la vestimenta blanca hace que se filtre y llegue a la piel. “Hay una creencia
errada de que lo blanco es mejor, pero no es asi”. A esta sugerencia se afiade el uso
permanente de la pantalla solar.

Las afecciones por el sol también llegan a nivel visual. Las principales secuelas son
de conjuntivitis, lagrimeo, ojo rojo, catarata, pterigium...

aparicion

Los médicos sugieren usar gafas que protejan contra los rayos ultravioletas y que nunca se
observe directamente al sol.
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