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Entre mas al norte del pais
mayor es el nivel de radiacion
ultravioleta, sefiala un
estudio de la FALP.

Doctor Luis Marin, de la
Fundacion Arturo Lopez
Pérez.

Doctor Nicolas Avalos, de la
Fundacion Arturo Lépez
Pérez.

La luz ultravioleta en la piel
causa una acumulacion de
alteraciones celulares que
pueden llevar al cancer.
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El cancer de piel se ha hecho cada vez mas frecuente en las ultimas vida
décadas. Esta situacion ha despertado gran interés por conocer
cudles son los factores de riesgo que la determinan con el fin de
evitarlos y asi controlar este crecimiento.

Se ha invocado el aumento de la exposicién a la radiacion
ultravioleta y la pérdida de la capa de ozono, condicion que afecta al
territorio antartico y la regiéon magallanica, principalmente.

Frente a estas preocupaciones, los doctores Nicolas Avalos Jobet y
Luis Marin de Amesti, de la Clinica Oncolégica Fundacion Arturo
Lopez Pérez (FALP), realizaron un extenso trabajo de andlisis de
datos referentes a la radiacién ultravioleta en Chile y su correlacién
con la frecuencia de canceres de piel.

Este analisis fue presentado en el congreso anual de American Head
and Neck Cancer Society. "Obtuvo una muy buena recepcion a nivel
internacional, ya que es un completo estudio de gran peso
estadistico, unido a un acucioso analisis con informacién cientifica
de calidad", comenta el doctor Avalos.

Radiacién por regiones

Chile tiene una geografia Unica al ser angosto y extremadamente
largo, abarcando desde paralelos que se acercan al ecuador hasta
la Antartica. Esto explica por qué nuestro pais tiene una gran
variedad de climas dentro de sus fronteras y también de incidencia
de radiacion ultravioleta.

Los datos fueron recopilados en diez estaciones de monitoreo desde
lquique hasta Punta Arenas entre los afios 2000 y 2004, teniendo asi
un panorama completo del pais.

El doctor Nicolas Avalos explica que para facilitar este analisis
dividieron al pais en tres grandes regiones o sectores: Norte, que va
desde Arica hasta La Serena; Centro, desde la Quinta a la Octava
Regién; y Sur, desde Valdivia a Punta Arenas.



"Luego de cinco afios de monitoreo y con los datos obtenidos se
concluy6 que entre mas al norte del pais, mayor es el nivel de
radiacién ultravioleta. O sea, mientras la latitud esté mas cercana a
la linea del ecuador, la radiacién que se recibe es mas alta".

También se analizaron los datos separados por estacién, invierno y
verano. "Aqui se advirtié una franca disminucion de la radiacion
recibida en todo el pais en invierno. No obstante, en ciudades como
lquique igualmente se mostré alta. En tanto, la radiacién disminuye
en forma significativa hacia Puerto Montt y Punta Arenas", agrega el
doctor Marin.

Asimismo, el doctor Avalos agrega que estas ciudades australes
presentan una muy baja radiacion ultravioleta durante los meses de
invierno, pero durante el verano tienen un incremento de hasta
nueve veces, llegando a valores muy similares a los de la zona
central. "Esto seria explicado por el aumento significativo del numero
de horas de luz solar que hay en el verano comparado con el
invierno austral".

En resumen, la zona norte representa una radiacion ultravioleta muy
intensa durante todo el afio, lo que significa un alto riesgo para el
cancer a la piel. No obstante, todos debemos protegernos,
independiente de la zona donde vivamos, ya que los niveles de
radiacién en el centro y sur varian segun la época del afio.

Cifras y cancer

Correlacionando estos datos con la incidencia de canceres de piel,
se observé que la mayoria de estos pacientes (alrededor de un 90
por ciento) son de las zonas norte y centro del pais; sectores con
mayor nivel de radiacion ultravioleta durante el afio, explican los
especialistas.

"Sin embargo, con estos datos no vemos ningun impacto actual en la
salud humana con respecto de la radiacion ultravioleta en relacion al
agujero en la capa de ozono. A base de estos hechos debe
recomendarse a la poblacion del norte del pais proteccion de la
radiacion ultravioleta los 365 dias del afio.

En tanto, la poblacion del centro del pais debe tomar medidas
precautorias al menos desde el mes de septiembre hasta abril del
afio siguiente. Y en el caso de la poblacion del sur de Chile, debe
hacerlo al menos desde octubre a marzo.

Esta recomendacion es de caracter general, pero aquellas personas
que ya han tenido un cancer de piel, con pieles muy sensibles al sol
o que tengan fuertes antecedentes familiares de este tipo de
tumores, deben protegerse durante todo el afio, independiente del
lugar donde vivan.

"Se recomienda usar protectores solares con factores de entre 40 y
50, que permiten una proteccion de un 96 a 98 por ciento de toda la
radiacion recibida. Usar pantallas de factor 70 o 90 sélo agrega un
uno por ciento de mayor efectividad, y al ser mas dificiles de aplicar,
la persona no la usa como debiese", explica el doctor Avalos.

Y un detalle a tener en cuenta es la fecha de expiracion de estos

productos, y también considerar que los bloqueadores duran seis
horas de proteccion, por lo tanto hay que reaplicarse.
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