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El 'ataque’' de los rayos ultravioletas

Publicado el 17/Marzo/2010 | 00:12

Analisis de Diario HOY
analisis@hoy.com.ec

Como si los
ecuatorianos no tuvieran ya suficientes malas noticias, una mas ha venido a
preocupar a la comunidad, sobre todo a los padres de familia. Se trata de esta
suerte de "ataque" de los rayos ultravioletas, que estos dias estarian presentes con
enorme intensidad, en varias ciudades del pais.

El problema se originaria en la destruccion progresiva,por la contaminacion, de la
capa de ozono, que normalmente acttia como un filtro de cinco de los seis tipos de
radiacion ultravioleta que emite el sol.

El tema es muy delicado y deberia movilizar a las autoridades de salud y de
educacion, que deberian actuar para informar y educar a la poblacién, primero
diciendo qué mismo sucede en realidad, y luego tomar medidas para evitar la
exposicion directa al sol, que tanto dafio puede causar a la piel.

Segun la OMS, los niveles tolerables para los seres humanos son rayos ultravioleta
de 11, pero en estos dias, en ciudades como Cuenca, y Guayaquil, segin ha dicho la
Agencia Espacial Civil Ecuatoriana (EXA), son muy superiores, Y, el proximo sabado,
en Quito, se alcanzaria 23, lo cual represente un enorme riesgo para la salud de las
personas.

Las informaciones que se presentan en los medios de comunicacién provienen de
expertos como Rony Nader, director de esta Agencia Espacial y, en Cuenca, del
tecndlogo Pablo Tenesaca, del Observatorio Astrondmico. Pero las autoridades
competentes no han dado sefial alguna de interesarse siquiera en este asunto de
tanta impotancia, que tiene que ver con la vida misma de la gente. Deben hablar
para confirmar o para negar, pero no pueden guardar silencio.

Informes cientificos dan cuenta de la relacién que hay entre la exposicion a los
rayos ultravioletas y lost problemas a la piel. Se conoce que hay una alta incidencia
de manchas, melanomas y hasta cancer a la piel.

Las recomendaciones son el uso diario y en varias ocasiones de protectores solares,
usar ropa de mangas largas y, de ser posible gorras y sombreros en las horas de
mayor incidencia del sol (11:00 a 14:00). Gracias al buen juicio de algunos ditectivos
y autoridades educativas en algunas escuelas, se han suspendido las horas de
educacion fisica y se controlan los recreos en los patios. También, se sabe que
muchos maestros han instruido a los alumnos de cdmo protegerse. Por eso, resulta
inexplicable que los Ministerios de Educacion y Salud no hayan hecho una camparia
para alertar de cdmo actuar. El Gobierno que tanto gasta en propaganda deberia
usar esos espacios para educar a la poblacién en cémo evitar ser afectados por los
rayos ultravioletas mas aun su fuera verdad, como dice EXA, que estos se habrian
elevado estos dias.
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