El cancer de piel aparece en Quito a edades cada vez mas tempranas
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El cancer de piel aparece en Quito a
edades cada vez mas tempranas
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Unidad de Investigacion Domingo 29/07/2012
El aumento de pacientes con cancer de piel en Quito es progresivo y
se debe al debilitamiento de la capa de ozono, que permite una
mayor filtracién de rayos solares perpendiculares. Y a esto se suma la
mayor exposicién de la gente al sol.

A la Fundacion Ecuatoriana de Psoriasis (Fepso) acudieron 21 000
pacientes nuevos y subsecuentes, en el 2009. De este universo de casos,
uno de cada 700 presenté esta patologia, segun su presidenta, Cecilia
Canarte. Para el 2011, uno de cada 200 recibi6é este diagndstico.

Pero las cifras cobran otra dimensién en lo humano: A Maria Alejandrina
Vaca, de 82 afos, le diagnosticaron cancer de piel hace un afio. “Parecia
un granito normal, pero luego evoluciond y se le hizo una especie de hoyo.
Empez6 en la mano izquierda y ahora le broté en la derecha”, cuenta su
hijo Erasmo C., quien la acompafia a su consulta en Solca. “Me duele
mucho, me come por dentro”, expresa la mujer, que durante décadas fue
vendedora de frutas y verduras.

La radiacion solar se acumula en una persona desde que nace, se
expone al sol en la juventud sin adecuada proteccion y el dafio es
progresivo; la piel se va oxidando y las células se dafan, explica
Patricio Freire, jefe de Dermatologia del Hospital Carlos Andrade Marin
(HCAM) del Seguro Social. “No hay un repunte salvaje (de casos), mas
bien hay un ascenso progresivo, porque hoy las personas que tienen 40 y
50 afios son quienes, en los afios 60 y 70, jugaban mas en el parque, no
habia TV y es légico que ahora presenten esta enfermedad”, explica.

Lo curioso es que el precancer (queratosis actimica) aparece a
edades mas tempranas: 28, 30, 35 afios y el cancer se produce entre
los 40 y 50 afos.

Mas jovenes afectados

Cuatro médicos consultados coinciden en que los j6venes buscan
broncearse més y en algunos casos lo hacen porque es un signo de
estatus. Hasta fines de los 90, para Cafiarte los més afectados
promediaban los 65 afios. Pero desde hace tres afios el promedio bajé a
45 afos.

Esteven Hoyos, de 26 afios, es otra victima de la excesiva exposicion al
sol. Su enfermedad avanzé silenciosamente.

“No le di importancia porque seis meses antes de que me detectaran que
era maligno estuve en el Oriente y creia que era un picado”. Es taxista y
reconoce que otro error fue automedicarse pomadas, en lugar de ir al
médico.

Entre el 2004 y el 2008 se registraron 2 836 casos de cancer de piel
en el Registro Nacional de Tumores de Solca y es la ultima
estadistica oficial disponible.

Cada afio se presentaron 567 casos, y 47 por mes, (solo de
consultas de residentes en Quito), indico Patricia Cueva, directora del
Registro. En este lapso, este tipo de cancer ocup6 el segundo lugar de
patologias en mujeres y hombres. Y en este periodo se presenté en 32
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mujeres y 37 hombres por cada 100 000 habitantes.

Actualmente, en Ecuador la incidencia del cancer de piel esta por
encima del de prostata en el hombre y de seno en la mujer.

Hay tres tipos de cancer de piel: carcinoma basocelular, carcinoma
espinocelular y melanoma (ver cuadro adjunto).

El primer sintoma evidente de los tumores escamosos y basocelulares es
la formacién de una especie de espinilla que crece hasta que se hace
Ulcera. El oncologo Fernando Checa dice que primero se cubre de una
costra, cae, sangra y vuelve aparecer.

En el Hospital Andrade Marin se registra un promedio de 1 200
nuevos precanceres y 200 canceres al afo, el melanoma es menos
frecuente: dos o tres anuales.

Desde el 2009, cuando se cre6 el servicio de Oncologia del Hospital

Eugenio Espejo, se atienden entre cuatro y cinco pacientes cada 15 dias
con carcinomas y dos de melanomas. El aumento de estas patologias
dermatolégicas alcanza entre el 20 y 30%, que esta dentro de los indices
de tendencia mundial, sefala Walli Mustag, oncélogo y jefe de esta area.

Enfatiza que una de las causas es el uso excesivo de cabinas de
bronceado y una prolongada exposicion al sol, entre las 10:00 y 16:00,
cuando se debe tener mas proteccion y buscar la sombra.

La cantidad de radiacion

Para Marco Bayas, profesor de la Politécnica Nacional, no depende de
dénde ni cémo se reciba radiacion solar, sino de la cantidad. Las
maquinas de bronceado y focos incandescentes tienen la misma radiacion
que se recibe del sol.

El indice UV es una escala que varia linealmente con la intensidad de
radiacién, esto significa que, por ejemplo, una hora de exposiciéon en un
lugar con indice 10 (muy alto) es equivalente a dos horas de exposicién en
un lugar con indice 5 (moderado).

Diego Endara fue diagnosticado con cancer de piel luego de 12 afios de
vender periédicos en el parque La Carolina, norte de Quito. “Me sali6 un
grano cerca de la nariz, pensé que era una espinilla. Al mes creci6 y
cuando fui al médico me dijo que tenia un melanoma maligno”, relata el
hombre de 47 afios. Quienes tienen tez morena abusan mas del sol porque
tienen una proteccion natural lamada melanina, que los vuelve mas
resistentes.

El tratamiento para los precénceres incluye cremas que destruyen las
células malignas en fase de multiplicacion. En el cancer, la intervencién
quirdrgica es la mejor opcién y la mayoria, segun los galenos, se cura.

La radiacion sobre el limite

En junio pasado, la radiacién mas alta registrada en Quito fue de 18
puntos, entre las 12:00 y 12:30, y en enero se reportaron 23 puntos.
Ambos niveles son una sefial de precaucion y fueron registrados por el
monitoreo atmosférico de la Secretaria del Ambiente de Quito, que realiza
la medicién de la radiacion ultravioleta cada 30 minutos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el limite tolerable
de radiacion (UVI) para el ser humano es 11.

Ramoén Chango, especialista del Inamhi, sefiala que la radiacién depende
de la nubosidad. “Cuando hay nubes disminuye. Estamos protegidos por
una atmésfera mas gruesa y por nubes que se forman gracias a bosques
amazonicos y vientos”. En Ecuador se registran 4 845 voltios de
radiacién, en promedio anual.

Ronnie Nader, de la Agencia Espacial Ecuatoriana, afiade que la zona
ecuatorial es la mas afectada por la destruccion de la capa de ozono, que
ocasioné un hueco en el Polo Sur. Otro riesgo es que al estar en latitud
cero los rayos caen perpendicularmente todo el afio.

Los rayos solares alteran la estructura celular, especialmente del
acido desoxirribonucleico (ADN), componente de los genes. Eso
provoca una reproduccion incontrolable de las células, dando origen
a los tumores, luego de varios afos de exposicion.

Las areas del cuerpo y érganos mas afectadas son los labios, parpados,
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nariz y la parte palpebral (ocular). De 60 paises de cinco continentes que

desarrollan cancer, Ecuador ocupa el puesto 17.

CALIFIQUE (17 vOTOS)

Usando su perfil de Facebook, usted podré comentar en nuestras noticias y también

compartirlas en su muro con sus amigos. Para mas informacion sobre el uso de este sitio

web, usted puede revisar los Términos y Condiciones.

L Agrega un comentario...

el
M Publicar como Ronnie Nader Bello
(¢No eres tu?)

Publicar en Facebook

Plug-in social de Facebook

Publicidad en Google
Atrae mas clientes sea cual sea tu

presupuesto. jAnuncia en Google ya!
google.com/AdWords

Plan Vital
Medicina prepaga con coberturas a nivel

nacional desde $21.38 al mes
www.planvital.ec

Dermatdlogos en linea
5 Dermatélogos estan en linea. Pregunte y
obtenga su respuesta ya!

Conoce lo que

. =
rFenllimr
oA Nol

.:n—-. ‘ ) (S lwg B B B e |
Watches Wholesale

hemos preparado
para ti

INGRESAR

e = ' Shipping

Medicina.JustAnswer.es Anunch Goog[e [ ] - Q|iExpress Shop now »
Explore por nuestros productos:
NOTICIAS MUNDO DEPORTES OPINION ENTRETENIMIENTO TECNOLOGIA MULTIMEDIA BLOGS SERVICIOS
Politica. Siete dias Futbol Editorial Agenda Ciencia Videos Anuncie aqui
Seguridad Ecuatorianos en Futbolmania Columnistas Cartelera de cine Audios Registro
Negocios el Mundo Otros Horéscopo Fotogalerias Edicién Imor
Construir Wikileaks columnistas Viajes Gréficos cion Impresa
Quito Cartas a la interactivos RSS
Sociedad dlreF:C|on Especiales Sintesis noticiosa
Salud Caricatura Sitio mévil
Cultura Justicia infinita
. SMS
Pais
Agromar Haganos su pagina
de inicio
Mapa del siio | Créditos | Contacto | Términosy condiciones | Manual de estilo
EL COMERCIO © Derechos reservados 2012 EDITORES ECUATORIANOS S.A. Ed_d-,'lr Grupo de Diarios América
— e — Queda prohibida la reproduccion total o parcial, por cualquier medio, de todos los contenidos sin TR
autorizacion expresa de EDITORES ECUATORIANOS S.A. Términos y Condiciones. ¥ Certifica.com

30f3

8/5/2012 09:04



