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El enemigo oculto en la piel se extendió en los últimos seis años

Fotos

Ampliar imagen

Natacha Llontop examina a María Argudo, de 66 años, paciente de Solca, quien tiene un melanoma en el rostro.
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Pudo ser un lunar que  no había visto o una mancha que nunca tomó en cuenta porque parecía  algo inofensivo. En pacientes con cáncer en la piel
esos signos avisan  que  apareció el  mal y que avanza dentro del cuerpo.

Este tipo de cáncer es el que ha tenido un mayor incremento en los últimos seis años, de 130 a 194, según las cifras de Solca en Guayaquil. Hoy se
recuerda  el Día mundial de la lucha contra el cáncer.

Las estadísticas señalan que la enfermedad ha atacado más a las mujeres, pues mientras en el 2004 se reportaron 69 casos, en el 2009 fueron 105. En
los hombres pasaron de  61 a 89.

Sin embargo, según Mario Leone, jefe del Servicio de Piel y Partes Blandas de Solca, el incremento es solo un factor  que preocupa de esta
enfermedad, ya que señala que la  aparición del cáncer de piel  cada vez es más  temprana. Antes, dice, atacaba  a las personas mayores de 60 años,
pero ahora en su consulta ha detectado casos de jóvenes de hasta 19 años.

Natacha Llontop, dermatóloga de la institución, indica que en el área de preadmisiones al menos se atienden tres casos diarios de personas que van
desde los 19 hasta los 70 años.

Llontop dice  que los casos  son atendidos de forma ambulatoria o se derivan a un cirujano, dependiendo de  lo avanzada que esté la patología.

Según las cifras que maneja Solca, la incidencia más grande de casos de cáncer a la piel se presenta desde los 40 años en los hombres y desde los 50
en las mujeres.

Ayer, una de las personas que recibió un diagnóstico de cáncer fue María Argudo, de 66 años, quien admite que no habría ido al médico si es que el
lunar que tiene en el lado izquierdo de la nariz no  empezaba a sangrar cada vez que se lavaba la cara.

“A mí me gusta ir a lo de medicina natural y fui para que me atendieran, ahí me dijeron que mejor fuera a Solca”, relata esta profesora, quien explica
que nunca habría pensado tener cáncer y que aún cree que tal vez sería mejor que le dieran un  cicatrizante.

Llontop explica que la mayor parte de los casos de cáncer se dan por la sobreexposición al sol en un periodo que puede ser mayor a 20 años.

En otros casos, comenta la especialista,  la herencia es un factor determinante, como el de una de sus pacientes de 19 años a quien detectó un
melanoma de 2 milímetros, caso que no es habitual de encontrar por la edad y el espesor. Normalmente se diagnostica pasados los 3 milímetros en
una etapa más avanzada del cáncer.

Perdió la pierna
Que la enfermedad se extienda sin notarlo fue el error de Dominga Solórzano, de 87 años, quien junto con sus hijas halló hace tres meses una
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protuberancia parecida a la punta de un dedo (falangeta), pero no le dieron importancia.

“Nunca pensamos que llegaría tan lejos”, dice apenada Rosalía Velasco, de 46 años, pues la espera permitió que el cáncer avanzara y el viernes
pasado  tuvieron que amputarle la pierna al nivel de la pantorrilla a su madre.

Elizabeth Vélez, cirujana oncóloga de Solca, explica que la clase de cáncer era un carcinoma espino celular que se caracteriza por una expansión
lenta,  pero que es fácil de tratar en una etapa oportuna, aunque que en el caso de Solórzano estaba en una etapa tan avanzada que ya comprometía
el hueso.

El jefe del Servicio de Piel y Partes Blandas de la institución recalca que si bien el cáncer de piel no es letal en la mayoría de sus casos, sí provoca
deformaciones cuando ataca partes como los párpados, pues compromete el funcionamiento del ojo o los labios, donde causa molestias hasta en los
hábitos alimenticios de los pacientes.

Radiación
Leone también resalta que esta enfermedad puede ser prevenida  minimizando la exposición al sol, que según investigaciones de la Agencia Espacial
Civil Ecuatoriana tiene niveles de radiación que superan los 14 UVI (Índice Ultra Violeta) en  Guayaquil, mientras el mínimo soportado por el ser
humano es 11 UVI, según la Organización Mundial de la Salud.

Sin embargo, agregó que la detección temprana de cambios en características como el color, la forma y la textura de los lunares que aparecen o que
han estado siempre en la  piel es otro de los métodos valiosos para prevenir este cáncer.
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Detalles: Actividad
Detección gratuita
Este sábado, Solca realizará una campaña para la prevención y detección temprana de cáncer de piel en la que se examinará a pacientes desde las
08:00 hasta las 12:00. Además, en esta actividad se dará cita para una biopsia gratuita la semana siguiente. Ese procedimiento no será para todos los
asistentes, sino solo para los que los médicos consideren indispensable.

En la playa
Las campañas de prevención realizadas por Solca se extenderán desde este fin de semana hasta la tercera semana de marzo a Playas y Salinas. Se
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harán revisiones gratuitas en carpas  y se entregarán gorras y bloqueador solar.

Textuales: Despreocupación
Mario Leone
JEFE DEL SERVICIO DE PIEL Y PARTES BLANDAS DE SOLCA

“Las cifras que se manejan de cáncer de piel son apenas un subregistro, pues no todos saben que lo tienen y muchos no reciben atención”.

Rosa Velásquez
HIJA DE UNA PACIENTE CON CÁNCER

“Nunca nos preocupamos, pensamos que era un lobanillo y la hicimos tratar con doctores que no decían que era cáncer”.
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