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El sol es el enemigo mas peligroso de la piel

La radiacion solar y los rayos ultravioletas son considerados los factores generadores de cancer de piel. El intenso
sol de los altimos dias en Cuenca puede causar efectos nocivos en los ciudadanos que estan expuestos a la radiacién
solar.

Las radiaciones emitidas por el sol y la radiacion ultravioleta, o rayos UV, son formas de energia radiante igualmente emitida por el mayor astro del sistema
solar.

SegUn datos de la Agencia Espacial Civil Ecuatoriana, EXA, la cual mantiene una estacion climatica en Cuenca, ayer desde las 11:00 se alcanzd un indice 16 de
rayos ultravioleta, que representan un valor extremo de radiacién. A la misma hora, la radiacion solar alcanzé un valor de 1.202 vatios por metro cuadrado; el
valor maximo es de 1.400. Segun concejos de EXA, los ciudadanos deben evitar salir de sus hogares a esas horas. El nivel mas alto de rayos UV, indice 16, se
registro a las 11:10 y de radiacion solar a las 11:42 con 1.383 vatios por metro cuadrado.

El dermatdlogo del Hospital Regional, Marcelo Merchan, explicé que el sol puede ser dafiino o beneficioso, segln el tipo de precauciones que cada persona tome.

“Uno de los beneficios es que mejora el estado de animo, pero nunca dejara de afectar a la piel”, comentd.
Segun el médico, se debe evitar el sol desde las 10:00 a 15:00, origina el envejecimiento prematuro con la aparicién de manchas, arrugas en la cara y causa el
cancer de piel. Aunque no se han conocido casos de cancer en nifios o jévenes, personas mayores de 60 afios pueden padecer de esta enfermedad.

Para disminuir el riesgo de cancer de piel, se recomienda utilizar protector solar en las zonas que estaran expuestas. El protector usado debera tener un factor de
proteccion solar, SPF, mayor a 30 y se debera aplicar por un minimo de dos veces al dia.

Otro método para evitar la radiacion solar es utilizar ropa de colores azul o negro y de materiales como algoddn, licra o poliéster que impiden el paso de la
radiacion por los tejidos o utilizar un paraguas o una gorra.

El protector solar debe ser utilizado desde los seis meses de edad, ya que el sol puede causar mayor dafio durante la nifiez y adolescencia. “Debemos crear una
cultura de proteccion en la que los nifios se acostumbren a utilizar un protector solar aunque no se expongan al sol”, sefialé el médico.

Hoy, a las 12:04 minutos y 56 segundos, se registrara la maxima incidencia de radiacion solar para Cuenca. Serd el momento del afio en el cual se recibira mayor
radiacion solar seglin EXA, por lo que se recomienda que los ciudadanos tomen medidas de precaucién, ya que la radiacion ultravioleta puede llegar a niveles
extremos. (NGA)
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