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Prevenir los daños en la piel es asunto de todos

Publicado el 26/Octubre/2008 | 00:07

El hospital Carlos Andrade Marín (Quito) registra 28 casos de cáncer de piel al año.
Las autoridades preparan campañas informativas

Prevención es la clave para evitar los
daños en la piel por la irradiación solar, a
propósito del informe presentado por la
Agencia Espacial Civil Ecuatoriana (EXA).

Según el documento, por cada 1 000
metros de altura la radiación aumenta
entre un 10% y 12%.

"La Organización Mundial de la Salud
(OMS) señala que el máximo tolerable es
de 11 UVI (índice ultra violeta), pero en
Quito llega a 24", explica Ronnie Nader,
integrante de EXA.

Pese a ello, Andrea M. (14) comenta que
el cuidado de la piel todavía es opcional.

"Falta tiempo para aplicarse a diario el protector solar. Las gorras, en cambio,
deben usarse de acuerdo a la ocasión", aduce la joven.

Sin embargo, uno de los principales riesgos es el cáncer de piel, cuya tasa en el país
es de 11,8 por cada 100 mil habitantes. Solo en el hospital Carlos Andrade Marín se
detectan 28 casos al año.

Así, el uso regular de protector solar y accesorios (gorras y gafas) ayudan a
prevenir el mal. "Por las condiciones geográficas y la altitud de la ciudad es
necesario un filtro con factor mínimo de 30. Es recomendable aplicarlo cada dos
horas", señala el dermatólogo Patricio Freire.

No obstante, Freire aclara que la exposición al sol no es perjudicial para la salud.

"El calor evita el raquitismo, metabolisa la vitamina D y contribuye al fortalecimiento
inmunológico. De ahí, que los rayos ultravioletas se usen en tratamientos para
varias enfermedades", agrega. (GM)

Los ecuatorianos tienen ventajas

Aunque las condiciones geográficas del país son adversas, Patricio Freire reconoce
una ventaja en la población. "El mestizaje oscureció el color de la piel, eso es un
filtro natural. Pero debe complementarse con cremas e hidratantes", explica.

Por otro lado, Edwin Rivera, maestro de Educación Física, recomienda agregar a los
uniformes escolares una gorra, "como mecanismo de prevención".

Debido al cúmulo de actividades realizadas al aire libre y sin protección solar, los
niños son los más propensos a sufrir enfermedades en la piel.
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Los altos niveles de radiación ultravioleta (UV) que soporta Guayaquil, provocan
"irritaciones y edemas en la piel, lo que incrementa la necesidad de agua y
minerales en el organismo, además de producir afecciones oculares", explica la
dermatóloga Patsi Carrillo.

Un informe del Hospital del Niño de Guayaquil, determinó que al menos 20 infantes
acuden diariamente a consulta por problemas de sensibilidad, alergias o manchas en
la piel. Pues el 80% del daño solar se adquiere antes de los 25 años.

Mientras tanto, las autoridades escolares de la ciudad se comprometen a brindar
información para alumnos y padres sobre los daños causados por la sobreexposición
al sol y las medidas de precaución, como el uso de bloqueadores y gorras dentro de
las instituciones educativas.

Martha Paucar, rectora de la escuela Santa Ana, ubicada en el centro de la urbe,
cree que es importante "distribuir al máximo los espacios de sombra para no
prolongar la permanencia en el sol de los alumnos".

Y es que en las escuelas y colegios de la ciudad, los recreos están dentro del rango
de horas en el que los niveles de radiación solar son más fuertes. Según el informe
denominado "Hiperión", de la Agencia Espacial Ecuatoriana (EXA), desde las 08:30
los rayos son más dañinos. (MET)

MSP anuncia campañas

La ministra de Salud, Caroline Chang, anunció la intensificación de una campaña
informativa de prevención de cáncer a la piel y de manera especial, "en las
provincias del Litoral, donde la radiación es más fuerte".

Chang informó que el organismo inició en 2007 una campaña de educación
preventiva a la comunidad, junto a instituciones como Solca y la Junta de
Beneficencia de Guayaquil.
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