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La proxima semana tomar sol sera mas peligroso para la piel
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Ampliar imagen

Dermatdlogos recomiendan no salir durante estos dias a personas que tengan problemas en la piel. También se
sugiere aumentar el consumo de agua.

Seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el nivel tolerable de rayos ultravioletas es de 11 UVI (indice
de radiacion ultravioleta). En Ecuador, durante marzo, esta cifra se ubicara entre 8 y 16 UVL

Raul Mejia, director regional del Instituto Nacional de Meteorologia ¢ Hidrologia (Inamhi), explico que estos
valores variaran de acuerdo a la nubosidad. “Si el cielo esta despejado y no hay presencia de nubes habra mas
radiacion”. Afiadié que hoy el cielo estara entre nublado y parcialmente nublado.

Mejia indic6 que en Quito podria llegar a 16 UVI y en Guayaquil a un maximo de 14 (entre cinco y tres puntos
del nivel permitido por la OMS).

Por ello, Cecilia Cafarte, directora de la Fundacion contra la Psoriasis en Ecuador y quienes reciben a diario
informes del Instituto de Fisica de Rosario en Argentina sobre los indices de la radiacion ultravioleta, recomendo
evitar exponerse al sol entre las 11:00 y 14:00.

Caiiarte, quien ademas es dermatoéloga, asevero que si no se toman precauciones como estas la radiacion puede
afectar a la piel.

“La radiacion ultravioleta que se recibe no desaparece, es acumulativa y baja en la piel y podrian en un futuro no
muy lejano causar cancer de piel”, explico Caiarte.

En menor grado las consecuencias podrian ser quemaduras solares, manchas en la piel, resequedad y reacciones
alérgicas en las personas que son fotosensible; es decir, que tienen sensibilidad a la luz solar.

Asimismo podria haber reacciones en personas medicadas con ciertos antibidticos, antihipertensivos,
anticonvulsivantes, siempre y cuando estas sean sensible. En pacientes con problemas de cataratas se puede
agravar la sintomalogia.

Seglin la Agencia Espacial Civil Ecuatoriana (EXA), este lunes 15 de marzo habra mayor incidencia de radiacion
solar para Ecuador, esto es, el momento del afio cuando los rayos solares pasan por la menor cantidad posible de
atmosfera, es decir, perpendicularmente a la superficie, a este dia se lo conoce como “el dia sin sombra”.

Miguel Jarrin, director nacional del Inamhi, sostuvo que este es un fendomeno que se conoce como solsticio, es
decir, cuando el Sol esta en posicion mas cercana a la Tierra.

Asimismo menciond que al no tener una observacion histérica de las UVI no se puede definir cudles son los
limites tolerables para Ecuador.

Anadi6 que por ello desde el 2009 funciona en Quito una estacion para la medicion de rayos ultravioletas, la que
este aflo contara con un equipo (costo alrededor de $ 60.000) para establecer estas cifras, el cual sera el primero
en el pais en medir desde la superficie este tipo de radiacion.

Jarrin ademas asegurd que en mayo se hard una campafia de sensibilizacion de los UVL

Horas con mayor radiacion
Segun el informe de la Agencia Espacial Civil Ecuatoriana (EXA), habrd mayor radiacion ultravioleta entre las
12:20 y 12:32 en Guayaquil, Machala, Cuenca, Playas, Salinas, Manta y Quito.

Consejos

En estos dias se recomienda a la poblacion que preste atencion a las medidas de precaucion. Debido a la baja
densidad de la capa de ozono sobre la latitud ecuatorial, la radiacion ultravioleta puede llegar a niveles peligrosos
si el dia se encuentra despejado o poco nublado.
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Recomendaciones

Este mes los niveles de radiacion ultravioleta se ubicaran entre 8 y 16 (UV),
lo minimo tolerable es 11, seglin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Evitar exponerse al sol
entre las 11:00 y 14:00
porgue ahf el nivel de

radiacién es mas alto.

Utilizar una gorra,
sombrero (preferible
de color oscuro).

Ponerse gafas contra la
radiacion ultravioleta.

Estar bajo sombra y usar
ropa manga larga,
en especial de colores
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OSCUros.

sombra de un arbol o
el techo de una casa.

T Resguardarse bajo la

Fuente: Fundacidn Psoriasis
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Tomar al menos ocho
vasos diarios de agua.

Usar protector solar,
preferible con un factor
demasde 30y
reaplicarse cada dos o
tres horas si es que va
a estar en el sol.

Sivaalaplaya o al
campo utilice carpas de
tela y evite las de
plastico, pues estas
absorben mas calor.

Si es posible evite
exponerse al sol durante
los dias con mayor indice
de radiacion ultravioleta.
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Gobierno otra vez en rnra con el IESS, le debe $ 773 millonesEconomia

Seguro advirtié al Ministerio de Finanzas de saldos negativos. La cifra se acerca al pago ‘historico’ que hizo el
régimen el 2008 por la deuda que mantenia el Estado con el IESS por mas de 20 afios.

e Imdagenes

Chavez ahora quiere el control de internetInternacional

Asegur6 ayer que la internet debe ser regulada, al acusar a un sitio web local (noticierodigital.com) de difundir
informes falsos sobre el asesinato de uno de sus ministros.

e Imagenes

Desde el mediodia de hoy el pais soporta mas calorComunidad

Actividad solaraumenta en el 50%; mientras, la capa de ozono no muestra recuperacion.
e Imagenes
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07:26| Ecuador colabora con operativo
antinarcoticos de Europa

07:09] Dos menores ecuatorianas
victimas de un incendio en
Espaia

00:00] Del Bosque no se fia de Chile

00:00] Persona murid por un disparo en
el sur

00:00] En el Neumoldgico se alista
expansion de su laboratorio

00:00] No sobrevivieron los animales
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No espere que su Catarata Madure

Recuperacién mas Rapida y Segura
HumanaVision.com/Cataratas

Amazon River
Napo river Navigating canoe private

from coca to Iquitos Peru two way
www.amazonwildlife.ec
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