e

www.jovenesporlosderechoshumanos.or} e D %‘@

e Ingresar|
e Registrarse

e Ediciones Anteriores
o Clasificados|
e Servicios

Cartelera de Cines
Portadas Impresas
Todos los titulares
RSS

Clasificados
Teléfonos Utiles

Tabla de Mareas
Clima

Puertos

Foros de Discusion
Voz de los emigrantes

Hordscopo

Lunes 19 de octubre del 2009

Guayaquil, Ecuador
Hora Local 09:23

‘ D /@“‘t .. Edicion Impresa

Y

- LN
e Noticias AT
Opiniéon
Guayaquil

Deportes
Entretenimiento

Vida
Fotogalerias

e Comunidad

e Seguridad
e Vida local

Lunes 19 de octubre del 2009 Comunidad

Los rayos solares obligan a beber liquidos y al uso de protectores

e Fotos
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Comerciantes, como Eduardo Zambrano, venden mangas de algodon para que los choferes protejan los brazos
del sol.

Se mojaron la cara en la pileta de la plaza San Francisco y buscaron un periédico para cubrirse la cabeza del
fuerte resplandor y los rayos solares.

Solo asi Cristina Macas, de 34 afios; y su hija, Angélica, de 6, lograron aliviar el calor el pasado domingo al
pasear por la ciudad.

Cristina dice que “el sol fortisimo les quema el rostro y la sofoca”. Sin embargo, ninguna usa bloqueador solar
porque lo consideran innecesario.

Blanca Duarte, de 56 afios, en cambio caminaba con una sombrilla para evitar quemarse con el sol mientras
llegaba a la clinica Alcivar el pasado lunes, a las 13:50, cuando sentia que las radiaciones atravesaban su
paraguas. “Es barato, me costdé menos de $ 5, dice molesta.

Como ellas, cientos de personas transitan por las calles sin proteccion solar y sin prever las consecuencias que
los rayos ultravioletas pueden ocasionarles en la piel, pues Guayaquil soporta, a ratos, una radiaciéon superior a
11 UVI, el maximo indice tolerable para el humano, segiin determina la Organizacion Mundial de la Salud.

Estos niveles, que han sido registrados por el monitor nacional de radiacion ultravioleta de la Agencia Espacial
Civil Ecuatoriana (Exa) se producen por el movimiento de rotacion de la tierra, que hace que los rayos caigan
perpendicularmente sobre la poblacion, ademas por el deterioro de la capa de ozono y porque el pais esta en la
franja ecuatorial, explica Rubén Morales, vocero de esa entidad.

Por esto, recomiendan dermatdlogos consultados, es imprescindible protegerse con un bloqueador solar para
evitar enfermedades en la piel, como el cancer (a largo plazo).

La radiacion actual no es la misma de hace unos 20 afios, advierte Morales, pues en ese tiempo la capa de ozono
no estaba tan debilitada, “y las personas buscaban broncearse. Ahora tienen que protegerse, especialmente los
nifios”.

Para recuperar el estado de la capa se necesitaran unas cinco décadas, explica Morales.

Las horas mas peligrosas para la exposicion solar son de 10:00 a 16:00, menciona la dermatologa Elizabeth
Benitez. Incluso, dice, que en estos dias la intensidad de las radiaciones se las aprecia desde las 09:00.

Los rayos solares que la piel recibe son los UV-A (onda de largo alcance) y los UV-B (de corto alcance). Este
ultimo se convierte en el mas nocivo porque dafia el ADN de las células, explica Blanca Almeida, dermatéloga
del hospital Francisco de Ycaza Bustamante.

Los bloqueadores que protegen la piel de ambos tipos de rayos son los que contienen ingredientes como el 6xido
de zinc, didxido de titanio o tinosorb.

Asi, como las tabletas orales (productos farmacéuticos-cientificos) que se extraen del polypodium leucotomos,
menciona la especialista Almeida.

Como el sol se refleja en la mayor parte de las superficies (pavimento, agua, etcétera) la proteccion segura es el
bloqueador, pues el efecto de sombreros, sombrillas y gorras es minimo, acota José Ollague, presidente de la
Sociedad Ecuatoriana de Dermatologia.

Almeida recalca que los dafios en la piel como el envejecimiento prematuro y la aparicion de enfermedades se da
unos 15 o 30 afios después de la exposicion solar.

Ella relata que en estudios internacionales comprobados se explica como la exposicion sin control a los rayos
solares UV disminuye la inmunidad cutanea (altera la piel) y los efectos de las vacunas.

“Una de estas (investigaciones) concluye que con solo 2.240 horas de exposicion se puede iniciar un proceso de
carcinogénesis (cancer), que también dependera de los genes del hombre”, detalla.

Los menores de 18 afios deben ser quienes salgan mas protegidos de sus casas, pues su piel esta en formacion,
coinciden los expertos.



Almeida y Benitez coinciden en que las escuelas y colegios deberian cambiar la hora de la materia de educacion
fisica para que los nifios no se expongan al sol. “Lo ideal seria entre las 07:00 y 09:00”, dice Benitez.

Ahora, en algunos sectores de la ciudad se vende unas mangas en distintos materiales para que los conductores
se protejan el brazo. Hay desde $ 0,50.

Detglles
DANOS EN LA PIEL

Enfermedades

Manchas pigmentarias, envejecimiento prematuro, aumento del niumero y profundidad de las lineas de expresion,
aparicion de elastosis solar y lesiones malignas o con potencial de malignizarse, el carcinoma espinocelular,
basocelular y el melanoma (céncer), explica el dermatdlogo José Ollague.
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