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Nubosidad será leve y no evitaría paso de los rayos
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Ciudadanos se protegen del sol. Para mañana se prevé que los niveles de radiación ultravioleta estén sobre el
índice de lo normal, según un informe de la EXA.

Mañana, según un informe de la Agencia Espacial Civil Ecuatoriana (EXA) y otro reporte del Instituto de Física
de Rosario, Argentina, los niveles de radiación ultravioleta (UV) serán elevados, y en algunas ciudades como

Quito llegaría a los 16 UV, cuando la Organización Mundial de la Salud (OMS) señala que lo tolerable es 11.

Flavio Ramos, funcionario del Instituto Nacional de Meteorología e Hidrología, explicó ayer que durante la

mañana de este lunes en Guayaquil el cielo estará nublado, mientras que en la tarde si bien habrá nubes una gran

parte estará despejado, es decir que el cielo estará descubierto.

Esto significa que habrá una mayor incidencia de penetración de rayos solares, entre ellos de radiación

ultravioleta.

Por ello se recomienda a la ciudadanía tomar precauciones, sobre todo alrededor de las 11:00 hasta las 14:00.

Ramos también indicó que cerca de las 15:00 en Guayaquil es cuando el cielo va a estar más descubierto.

Asimismo aseveró que se reciben menos radiaciones ultravioleta cuando el cielo está completamente nublado.

La dermatóloga Cecilia Cañarte y presidenta de la Fundación contra la Psoriasis, recalcó ayer que es preferible

que las personas con problemas en la piel o que son fotosensibles, se abstengan de salir en las horas con mayor

sol para evitar mayores lesiones.

Ronny Nader, director de Operaciones Espaciales de EXA, indicó que sí existen cifras históricas de la radiación

ultravioleta en el país. Las primeras fueron desarrolladas por la Fundación contra la Psoriasis en el 2007 mientras

que EXA lo hizo a partir del 2008.

Citó que el año pasado Guayaquil registró 19 UV y en el 2008 Quito se ubicó en 24, mientras que este año la
ciudad que mayor radiación ultravioleta recibió fue Cuenca con 23.

Nader explicó que lo preocupante de esto es que mientras la actividad solar sube en un 50% la capa de ozono

sigue debilitándose, pues esta es la que impide la penetración directa de los rayos ultravioleta.

Esta cifra fue dada por la Administración Nacional de Atmósfera y Océanos de Estados Unidos (NOAA) y la
NASA.

Indicó además que este fenómeno se conoce como el día sin sombra. En la página web de EXA señala que habrá

más sol en algunas ciudades este lunes cerca de las 12:20 y las 12:30.

Detalles: Recomendaciones
Precauciones
Cecilia Cañarte, presidenta de la Fundación contra la Psoriasis, recomienda el uso de ropa con colores oscuros,

como el negro, café y azul; lo mismo si utiliza gorras y sombrillas, que sean preferiblemente de tela.

Tomar abundante líquido
Se recomienda beber mínimo 8 vasos de agua, reaplicarse bloqueador solar factor 30 cada dos o tres horas.
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Gobierno otra vez en mora con el IESS, le debe $ 773 millonesEconomía

Seguro advirtió al Ministerio de Finanzas de saldos negativos. La cifra se acerca al pago ‘histórico’ que hizo el

régimen el 2008 por la deuda que mantenía el Estado con el IESS por más de 20 años.
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Chávez ahora quiere el control de internetInternacional

Aseguró ayer que la internet debe ser regulada, al acusar a un sitio web local (noticierodigital.com) de difundir

informes falsos sobre el asesinato de uno de sus ministros.
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Desde el mediodía de hoy el país soporta más calorComunidad

Actividad solaraumenta en el 50%; mientras, la capa de ozono no muestra recuperación.
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Agencia de Viajes en Coca
Paseos en canoa rio Napo, cultura Todo
incluido, precios economicos
www.amazonwildlife.ec

Catarata? Consulte aquí
No Espere que su Catarata Madure Dr
Viteri: Experiencia y Tecnología
HumanaVision.com/Cataratas

Viajes, Paseos, Turismo
De Gira Tours te lleva de Ecuador al
mundo. Excelentes precios.
www.degira.com.ec
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