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Ampliar imagen

Ciudadanos se protegen del sol. Para mafiana se prevé que los niveles de radiacion ultravioleta estén sobre el
indice de lo normal, segin un informe de la EXA.

Mafiana, segiin un informe de la Agencia Espacial Civil Ecuatoriana (EXA) y otro reporte del Instituto de Fisica
de Rosario, Argentina, los niveles de radiacion ultravioleta (UV) seran elevados, y en algunas ciudades como
Quito llegaria a los 16 UV, cuando la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senala que lo tolerable es 11.

Flavio Ramos, funcionario del Instituto Nacional de Meteorologia e Hidrologia, explico ayer que durante la
mafiana de este lunes en Guayaquil el cielo estara nublado, mientras que en la tarde si bien habra nubes una gran

parte estara despejado, es decir que el cielo estara descubierto.

Esto significa que habra una mayor incidencia de penetracion de rayos solares, entre ellos de radiacion
ultravioleta.

Por ello se recomienda a la ciudadania tomar precauciones, sobre todo alrededor de las 11:00 hasta las 14:00.
Ramos también indico que cerca de las 15:00 en Guayaquil es cuando el cielo va a estar mas descubierto.
Asimismo aseverd que se reciben menos radiaciones ultravioleta cuando el cielo estd completamente nublado.
La dermat6loga Cecilia Cafiarte y presidenta de la Fundacion contra la Psoriasis, recalcé ayer que es preferible
que las personas con problemas en la piel o que son fotosensibles, se abstengan de salir en las horas con mayor
sol para evitar mayores lesiones.

Ronny Nader, director de Operaciones Espaciales de EXA, indic6 que si existen cifras histdricas de la radiacion
ultravioleta en el pais. Las primeras fueron desarrolladas por la Fundacion contra la Psoriasis en el 2007 mientras

que EXA lo hizo a partir del 2008.

Cit6 que el aio pasado Guayaquil registro 19 UV y en el 2008 Quito se ubico en 24, mientras que este afio la
ciudad que mayor radiacion ultravioleta recibid fue Cuenca con 23.

Nader explic6 que lo preocupante de esto es que mientras la actividad solar sube en un 50% la capa de ozono
sigue debilitandose, pues esta es la que impide la penetracion directa de los rayos ultravioleta.

Esta cifra fue dada por la Administraciéon Nacional de Atmosfera y Océanos de Estados Unidos (NOAA) y la
NASA.

Indic6 ademas que este fendmeno se conoce como el dia sin sombra. En la pagina web de EXA sefiala que habra
mas sol en algunas ciudades este lunes cerca de las 12:20 y las 12:30.

Detalles: Recomendaciones

Precauciones

Cecilia Canarte, presidenta de la Fundacion contra la Psoriasis, recomienda el uso de ropa con colores oscuros,
como el negro, café y azul; lo mismo si utiliza gorras y sombrillas, que sean preferiblemente de tela.

Tomar abundante liquido
Se recomienda beber minimo 8 vasos de agua, reaplicarse bloqueador solar factor 30 cada dos o tres horas.
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Gobierno otra vez en rnra con el IESS, le debe $ 773 millonesEconomia

Seguro advirtié al Ministerio de Finanzas de saldos negativos. La cifra se acerca al pago ‘historico’ que hizo el
régimen el 2008 por la deuda que mantenia el Estado con el IESS por mas de 20 afios.

e Imdagenes

Chavez ahora quiere el control de internetInternacional

Asegur6 ayer que la internet debe ser regulada, al acusar a un sitio web local (noticierodigital.com) de difundir
informes falsos sobre el asesinato de uno de sus ministros.

e Imagenes

Desde el mediodia de hoy el pais soporta mas calorComunidad

Actividad solaraumenta en el 50%; mientras, la capa de ozono no muestra recuperacion.
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07:26| Ecuador colabora con operativo
antinarcoticos de Europa

07:09] Dos menores ecuatorianas
victimas de un incendio en
Espaia

00:00] Del Bosque no se fia de Chile

00:00] Persona murid por un disparo en
el sur

00:00] En el Neumoldgico se alista
expansion de su laboratorio

00:00] No sobrevivieron los animales
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www.amazonwildlife.ec

Catarata? Consulte aqui
No Espere que su Catarata Madure Dr

Viteri: Experiencia y Tecnologia
HumanaVision.com/Cataratas

Viajes, Paseos, Turismo
De Gira Tours te lleva de Ecuador al

mundo. Excelentes precios.
www.degira.com.ec
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