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Quito: ila radiacion solar pas6 de moderada extrema en una
hora!

Categoria: Ciudadania
Por: Fernanda Gomez

Segun el portal de la Agencia Espacial Civil Ecuatoriana EXA, la radiacion
solar en las Gltimas horas se incrementa por lo que recomienda a los
ciudadanos no exponerse al sol.

La intensidad solar que se registra en Quito en los
ultimos dias evidencia un incremento en la radiacion
ultravioleta (UV). Hoy (07-11-08) alcanzé uno de
sus niveles mas altos en Quito, segin la
Agencia Espacial Civil Ecuatoriana EXA, a las
10:52, alcanzé el 10 index, y a las 10:57 varié a
12 index, el registro mas alto.

Por lo que se recomienda a la poblacién no salir a la
intemperie y de hacerlo utilizar proteccion solar o
ropa larga, gorra y gafas.

Contrario a la capital, Guayaquil radiacion
ultravioleta es mucho mas baja, 2 index,
mientras a que a las 11:06 se registré un 3 index,
(moderado).

Cabe destacar que el portal electrénico de Exa se En
actualiza cada cinco minutos de forma ininterrumpida y
permite a sus visitantes tener la informacién de
la radiacion ultravioleta antes de realizar sus
actividades fuera de casa.

Quito se recomienda a los
pobladores tomar las precauciones
para evitar la radiacion solar.

La Agencia Espacial Civil Ecuatoriana, recomienda a los ciudadanos tomar en cuenta que
mas del 90% de los tipos de cancer de piel se producen por asociaciones de la
radiacion ultra violeta (UV), por lo que se requiere proteccion especial:

Reduzca la exposicion durante las horas centrales del dia.

Busque la sombra.

Utilice prendas de proteccién.

Pdngase un sombrero de ala ancha para proteger los ojos, la cara y el cuello.

Protéjase los ojos con gafas de sol con disefio envolvente o con paneles laterales.

Utilice crema de proteccion solar de amplio espectro, con un factor de proteccidon solar (FPS) 15+, en
abundancia y cuantas veces la necesite.

Evite las camas solares.

Es particularmente importante proteger a los bebés y nifios.
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