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Radiacion solar alcanzo ayer mayor
incidencia

Publicado el 28/Septiembre/2009 | 00:09

Esta produce cancer en la piel

Los paises que se encuentran en la franja ecuatorial son los mas afectados por los
altos niveles de radiacion ultravioleta debido al debilitamiento de la capa de ozono

Juana Guzman (29) se desplazd al norte de Guayaquil para adquirir varios productos
comestibles.

Cuando su reloj marcd el mediodia, la radiacion solar alcanzé su mayor incidencia,
segun un informe de la Agencia Espacial Civil Ecuatoriana (EXA), la cual recomendd
el uso de bloqueadores, sombreros y otros accesorios para evitar los dafios que
ocasiona una exposicién excesiva al sol.

Por eso, antes de conducir su vehiculo, ungié sus brazos con un bronceador que
bloquea la radiacion ultravioleta B (UV-B), que produce bronceado, quemaduras y
riesgo de cancer.

No obstante, pocos productos protegen contra la radiacion ultravioleta A (UV-A) que
penetra mas lentamente, causando cambios en la vasculatura sanguinea, manchas,
envejecimiento cutaneo y riesgo de cancer, explicé Christian Lopez, médico del
hospital regional del IESS.

Guzman se preocupd al observar en las calles a varios grupos de vendedores
ambulantes que, por necesidad econdmica, pasan mas tiempo al sol.

Segln Ldpez, estas personas que estan expuestas a los factores de riesgo deben
prestarle atencion a Ulceras o irritacion cronicas que no cicatrizan: lunares y otras
marcas de nacimiento que aumenten de tamafio o cambien de coloracién.

La Subsecretaria regional de Salud desarrolla campafias permanentes de
informacién sobre los problemas dérmicos, tanto en hospitales como en dispensarios
publicos.

Alli se recomiendan cremas de proteccidn solar con un factor de proteccién niimero
15 0 mas, en areas de la piel expuestas al sol, particularmente cuando la luz solar
es intensa.

El Ministerio de Salud desarrolla trabajos con la Sociedad de Lucha contra el Cancer
(Solca) a través de convenios para la atencién de personas con este tipo de
enfermedades.

El cosmonauta y miembro de la EXA, Ronnie Nader, sefald que, a través del
monitoreo desarrollado por dos estaciones robdticas meteoroldgicas, instaladas en
Guayaquil y Quito, se determind que los niveles de UV estan por encima de lo
recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Asi, los efectos de los indices UV aumentan entre el 10 y 12 por ciento por cada 1
000 metros de altura, por lo que los paises de la region andina presentan mayor
riesgo para sus habitantes.

Estas estaciones meteoroldgicas se mantendran solo hasta diciembre del 2009 por
la falta de recursos econdmicos.

Segun la OMS, la excesiva exposicion a los rayos ultravioleta provoca mas de 60 mil
muertes al afio. (CHM)
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