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Radiación solar alcanzó ayer mayor
incidencia

Publicado el 28/Septiembre/2009 | 00:09

Está produce cáncer en la piel

Los países que se encuentran en la franja ecuatorial son los más afectados por los
altos niveles de radiación ultravioleta debido al debilitamiento de la capa de ozono

Juana Guzmán (29) se desplazó al norte de Guayaquil para adquirir varios productos
comestibles.

Cuando su reloj marcó el mediodía, la radiación solar alcanzó su mayor incidencia,
según un informe de la Agencia Espacial Civil Ecuatoriana (EXA), la cual recomendó
el uso de bloqueadores, sombreros y otros accesorios para evitar los daños que
ocasiona una exposición excesiva al sol.

Por eso, antes de conducir su vehículo, ungió sus brazos con un bronceador que
bloquea la radiación ultravioleta B (UV-B), que produce bronceado, quemaduras y
riesgo de cáncer.

No obstante, pocos productos protegen contra la radiación ultravioleta A (UV-A) que
penetra más lentamente, causando cambios en la vasculatura sanguínea, manchas,
envejecimiento cutáneo y riesgo de cáncer, explicó Christian López, médico del
hospital regional del IESS.

Guzmán se preocupó al observar en las calles a varios grupos de vendedores
ambulantes que, por necesidad económica, pasan más tiempo al sol.

Según López, estas personas que están expuestas a los factores de riesgo deben
prestarle atención a úlceras o irritación crónicas que no cicatrizan: lunares y otras
marcas de nacimiento que aumenten de tamaño o cambien de coloración.

La Subsecretaría regional de Salud desarrolla campañas permanentes de
información sobre los problemas dérmicos, tanto en hospitales como en dispensarios
públicos.

Allí se recomiendan cremas de protección solar con un factor de protección número
15 o más, en áreas de la piel expuestas al sol, particularmente cuando la luz solar
es intensa.

El Ministerio de Salud desarrolla trabajos con la Sociedad de Lucha contra el Cáncer
(Solca) a través de convenios para la atención de personas con este tipo de
enfermedades.

El cosmonauta y miembro de la EXA, Ronnie Náder, señaló que, a través del
monitoreo desarrollado por dos estaciones robóticas meteorológicas, instaladas en
Guayaquil y Quito, se determinó que los niveles de UV están por encima de lo
recomendado por la Organización Mundial de la Salud (OMS).

Así, los efectos de los índices UV aumentan entre el 10 y 12 por ciento por cada 1
000 metros de altura, por lo que los países de la región andina presentan mayor
riesgo para sus habitantes.

Estas estaciones meteorológicas se mantendrán solo hasta diciembre del 2009 por
la falta de recursos económicos.

Según la OMS, la excesiva exposición a los rayos ultravioleta provoca más de 60 mil
muertes al año. (CHM)
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