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a0
6 de Enero de 2010

La Agencia Espacial Civil Ecuatoriana
(EXA) anuncié que el estado de la
capa de ozono sobre la franja
ecuatorial se debilité en 2009, sobre
todo en los ultimos meses.

Los datos muestran un descenso en
la densidad en la capa de ozono,
que protege al planeta de la
excesiva radiaciéon ultravioleta del
sol, justo a la altura del Ecuador.

El debilitamiento llega a 250
Unidades Dobson (medida estandar
para describir la concentracién de
ozono), cuando lo admisible es de
280 a 300.

El astronauta Ronnie Nader, director
de la Division de Operaciones
Espaciales de EXA, explicé que
segun organismos internacionales se
considera que existe un hoyo en la

i capa de ozono si los niveles bajan
PRECAUCION. Los ciudadanos deben recurrir de 200 Unidades Dobson.
obligatoriamente al uso de bloqueador solar

afas para precautelar su salud. . .
N ve parap En diciembre del 2009 incluso los

niveles llegaron a 225 Unidades Dobson lo que significa que existe un
debilitamiento que demanda utilizar mayor proteccion frente a la radiacion
ultravioleta”, argumento el especialista.

Mayor radiacién ultravioleta

Este fendmeno fue confirmado por la Red de Alerta Reactiva Hiperion
registrando, ademds, niveles anormales de radiacion ultravioleta en Quito,
Guayaquil, Cuenca y Salinas.

En estos dias se ha llegado a niveles méaximos de hasta 16 puntos de indice
de radiacion ultravioleta (UVI), siendo estos niveles muy elevados para esta
época del aflo, ademds de intolerables segin lo admisible por la
Organizacién Mundial de la Salud que es de 11 UVI.

Sélo en Quito, por ejemplo, los dias 1, 2, 3 y 4 de enero hubo un cielo
totalmente descubierto que significé un alto riesgo para la salud de los
quitefios.

“En todos los casos se superaron los 11 UVI admisibles de la OMS, que en
esta época del afio deberia ser tan sélo de 8 UV1”, agregd Nader.

Adicionalmente, la ausencia de nubes de los nombrados cuatro dias ocasiond
que los rayos solares caigan sin ningun tipo de filtro directamente hacia la
poblacién.

Futuro no tan alentador
Segun el Instituto Nacional de Meteorologia e Hidrologia (Inamhi), este
‘veranillo’ respondid a un sistema atmosférico atemporal.

“Lo que vivimos ha sucedido en afios anteriores como un fendmeno, sin
embargo, éste fue todo un sistema atmosférico que vino de El Caribe y que
no permitia el ingreso de masas de nubosidad. Al no tener nubes, los rayos
solares caen directamente sobre la tierra y los pobladores”, explicd el
ingeniero meteoroélogo del Inamhi, Hernan Parrefio.

Los prondsticos de EXA para el resto del afio no son muy alentadores pues el
angulo de incidencia solar se encuentra lo mas al sur posible, es decir que
se encuentra menos activo, por lo que Nader asegura que los niveles de
radiacion ultravioleta registrados no deberian ser tan altos como los
anotados.

El angulo de incidencia solar serd mas directo a finales de marzo de este afio
sobre Ecuador y si la producciéon de la capa de ozono no aumenta, se
esperan niveles de radiacidn ultravioleta superiores a los registrados.

PELIGROS A SU SALUD
La piel y los ojos son los 6rganos mas afectados por los rayos ultravioleta
ante la sobre exposicidn solar.

La dermatdloga Cecilia Cafarte, directora de la Fundacién Ecuatoriana de
Psoriasis (Fepso), sefiala que la radiacién ultravioleta es acumulativa y
mientras mayor tiempo de exposicion se tenga, mayor riesgo para la salud
significa.

“Las posibilidades de que una persona desarrolle cancer de piel se
incrementan si es que recibié sol desde una edad temprana”, enfatiza.

Ademds, argumenta que la situaciéon de Quito seria mas critica. “No sdélo se
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debe tomar en cuenta la radiacién solar. La altura de la ciudad, los niveles < >
de polucién, la nubosidad son factores que agravan el cuadro”.

i L , Ene 12010
El optémetra Dario Lépez, principal de la Optica Circulo Visual, explica que la
sobre exposicidn solar puede causar varias problemas con la vision. LuMaMiJuVi SaDo
282930311 2 3
456780910

“Desde pterigium, que es una carnosidad que se forma en el ojo como un 11121314151617
mecanismo de defensa, pasando por la aceleracion de procesos de cataratas 18192021222324
o0 queratitis, que son quemaduras de la cdrnea, hasta tumores 25262728293031
cancerigenos”, destaca el especialista. Hoy es : 6 Ene 2010

Asi que antes de salir al sol, pienselo dos veces, pues su salud puede verse
seriamente afectada.

DATO Mi Regional
Estas mediciones provienen de cuatro satélites que monitorean la capa de Haga de Nacional mi
ozono: Envisat, Metop-A, Eos-Aura y Ers-2, captadas por la estacién terrena regional de inicio

de EXA: Hermes-A/Minotauro.

Busqueda Google

Google

indice de radiacién ultravioleta (UVI)

Quito

1 enero de 2010

171
2 enero de 2010

15 UvI

3 enero de 2010
16 UVI

4 enero de 2010
16 UVI

Fuente: Agencia Espacial Civil Ecuatoriana (EXA).

NO LO OLVIDE
éComo protegerte del sol?

Piel

® Evitar la sobre exposicién solar de 09:00 a 17:00.

® Utilizar pantallas de proteccion solar minimo de 50SPF.

® Colocarselo el protector media hora antes de exponerse al sol y
retocar cada 90 minutos.

® No olvidar untar en protector en cuello, empeine, orejas y calva.

® Vestir ropa de algoddn, preferible con colores claros.

® Utilizar sombreros de ala ancha.

® Ponerse gafas con pantallas de proteccion UV.

® | as gafas de venta libre en la calle no son efectivas. Se recomienda
comprar gafas de calidad bajo la asesoria de un profesional.

® Refrescarse los ojos con colirios humectantes.

® | os lentes también deben tener proteccion UV.

® | os lentes de contacto con pantalla UV sélo protegen a la cornea, por
lo que el resto queda descubierto, asi su efectividad es sélo del 50%.

Olvidate de los Lentes
Con Cirugia Laser en Ecuador. Tecn. Superior a

Precios Promocionales
www.HumanaVision.com/Guayaquil

Censolar
Centro de Estudios de Energia Solar Cursos

Profesionales a distancia
www.censolar.org

ProViento S.A. Ecuador
Aerogeneradores, Microhidaulicas, Paneles
Solares, Inversores,...

Www.proviento.com.ec
Anuncios Google

™ N
G (1) Gerer(5)

Todos los Derechos Reservados Lz IHO#*& © 2010 - Quito Ecuador E Desarrollado por

Radiacion solar amenaza al pais - Noticias na...  http://www .lahora.com.ec/frontEnd/main.php?... 1/6/2010 07:36



