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QUITO

Radiación solar amenaza al país

6 de Enero de 2010

La Agencia Espacial Civil Ecuatoriana
(EXA)  anunció que el  estado de la
capa  de  ozono  sobre  la  franja
ecuatorial se debilitó en 2009, sobre
todo en los últimos meses.

Los datos muestran un descenso en
la  densidad  en  la  capa  de  ozono,
que  protege  al  planeta  de  la
excesiva  radiación  ultravioleta  del
sol, justo a la altura del Ecuador.

El  debilitamiento  llega  a  250
Unidades Dobson (medida estándar
para  describir  la  concentración  de
ozono),  cuando lo  admisible  es  de
280 a 300.

El astronauta Ronnie Nader, director
de  la  División  de  Operaciones
Espaciales  de  EXA,  explicó  que
según organismos internacionales se
considera que existe un hoyo en la
capa de ozono si  los  niveles  bajan
de 200 Unidades Dobson.

“En diciembre del  2009 incluso los
niveles  llegaron  a  225  Unidades  Dobson  lo  que  significa  que  existe  un
debilitamiento que demanda utilizar mayor protección frente a la radiación
ultravioleta”, argumentó el especialista.

Mayor radiación ultravioleta
Este  fenómeno  fue  confirmado  por  la  Red  de  Alerta  Reactiva  Hiperion
registrando, además, niveles anormales de radiación ultravioleta en Quito,
Guayaquil, Cuenca y Salinas.

En estos días se ha llegado a niveles máximos de hasta 16 puntos de índice
de radiación ultravioleta (UVI), siendo estos niveles muy elevados para esta
época  del  año,  además  de  intolerables  según  lo  admisible  por  la
Organización Mundial de la Salud que es de 11 UVI.

Sólo en Quito, por ejemplo, los días 1, 2, 3 y 4 de enero hubo un cielo
totalmente descubierto que significó un  alto riesgo para la salud  de los
quiteños.

“En todos los casos se superaron los 11 UVI admisibles de la OMS, que en
esta época del año debería ser tan sólo de 8 UVI”, agregó Nader.

Adicionalmente, la ausencia de nubes de los nombrados cuatro días ocasionó
que los rayos solares caigan sin ningún tipo de filtro directamente hacia la
población.

Futuro no tan alentador
Según  el  Instituto  Nacional  de  Meteorología  e  Hidrología  (Inamhi),  este
‘veranillo’ respondió a un sistema atmosférico atemporal.

“Lo que vivimos ha sucedido en  años anteriores  como un fenómeno, sin
embargo, éste fue todo un sistema atmosférico que vino de El Caribe y que
no permitía el ingreso de masas de nubosidad. Al no tener nubes, los rayos
solares  caen  directamente  sobre  la  tierra  y  los  pobladores”,  explicó  el
ingeniero meteorólogo del Inamhi, Hernán Parreño.

Los pronósticos de EXA para el resto del año no son muy alentadores pues el
ángulo de incidencia solar se encuentra lo más al sur posible, es decir que
se encuentra menos activo, por lo que Nader asegura que los niveles de
radiación  ultravioleta  registrados  no  deberían  ser  tan  altos  como  los
anotados.

El ángulo de incidencia solar será más directo a finales de marzo de este año
sobre  Ecuador  y  si  la  producción  de  la  capa de  ozono  no aumenta,  se
esperan niveles de radiación ultravioleta superiores a los registrados.

PELIGROS A SU SALUD
La piel y los ojos son los órganos más afectados por los rayos ultravioleta
ante la sobre exposición solar.

La dermatóloga Cecilia Cañarte, directora de la Fundación Ecuatoriana de
Psoriasis  (Fepso),  señala  que  la  radiación  ultravioleta  es  acumulativa  y
mientras mayor tiempo de exposición se tenga, mayor riesgo para la salud
significa.

“Las  posibilidades  de  que  una  persona  desarrolle  cáncer  de  piel  se
incrementan si es que recibió sol desde una edad temprana”, enfatiza.

Además, argumenta que la situación de Quito sería más crítica. “No sólo se
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debe tomar en cuenta la radiación solar. La altura de la ciudad, los niveles
de polución, la nubosidad son factores que agravan el cuadro”.

El optómetra Darío López, principal de la Óptica Circulo Visual, explica que la
sobre exposición solar puede causar varias problemas con la visión.

“Desde pterigium, que es una carnosidad que se forma en el ojo como un
mecanismo de defensa, pasando por la aceleración de procesos de cataratas
o  queratitis,  que  son  quemaduras  de  la  córnea,  hasta  tumores
cancerígenos”, destaca el especialista.

Así que antes de salir al sol, píenselo dos veces, pues su salud puede verse
seriamente afectada.

DATO
Estas mediciones provienen de cuatro satélites que monitorean la capa de
ozono: Envisat, Metop-A, Eos-Aura y Ers-2, captadas por la estación terrena
de EXA: Hermes-A/Minotauro.

Índice de radiación ultravioleta (UVI)

Quito
1 enero de 2010
17 UVI

2 enero de 2010
15 UVI

3 enero de 2010
16 UVI

4 enero de 2010
16 UVI

Fuente: Agencia Espacial Civil Ecuatoriana (EXA).

NO LO OLVIDE
¿Cómo protegerte del sol?

Piel

Evitar la sobre exposición solar de 09:00 a 17:00.
Utilizar pantallas de protección solar mínimo de 50SPF.
Colocárselo  el  protector  media  hora  antes  de  exponerse  al  sol  y
retocar cada 90 minutos.
No olvidar untar en protector en cuello, empeine, orejas y calva.
Vestir ropa de algodón, preferible con colores claros.
Utilizar sombreros de ala ancha.

Ojos

Ponerse gafas con pantallas de protección UV.
Las gafas de venta libre en la calle no son efectivas. Se recomienda
comprar gafas de calidad bajo la asesoría de un profesional.
Refrescarse los ojos con colirios humectantes.
Los lentes también deben tener protección UV.
Los lentes de contacto con pantalla UV sólo protegen a la córnea, por
lo que el resto queda descubierto, así su efectividad es sólo del 50%.
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