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especialistas

Categoria: Ciudadania, Guayas

Por: Yuri Garcia

Hasta el 20 de marzo se la Agencia Espacial Civil Ecuatoriana pronosticé mayor
intensidad de los rayos UV en varias ciudades del pais.

Diariamente, la mayoria de las personas se expone a la radiacién solar realizando
diversas actividades, pero muchas de ellas no toman en cuenta los efectos que se pueden
tener en la piel.

Por ejemplo, el nivel tolerable de ultravioleta es de 11 en el indice ultravioleta
(UVI), pero la Agencia Espacial Civil Ecuatoriana manifest6é que el nivel en estos
dias llega incluso a 16 UVI por lo que la prevencion es la Gnica arma que
recomiendan los especialistas a la ciudadania.

En este periodo, los rayos del sol, pasaran por menos cantidad de atmdsfera, llegando de
manera perpendicular a la superficie terrestre.

Myriam Pita, dermatdloga recomienda el uso de bloqueadores clinicamente comprobados
a fin de protegerse al médximo “Tener la piel delicada y salir a la calle entre las 10:30 y
las 15:30 es un atentado contra la piel y una invitacion a padecer de cancer (...) las
exposiciones al sol, pueden provocar envejecimiento prematuro de la dermis, melanoma
y quemaduras leves. Salvo el caso de las quemaduras, los demas efectos pueden
presentarse a largo plazo, si existe una exposicion permanente”.

Hernén Rodriguez también dermatdlogo refirié que las personas de tez blanca y aquellas
que tienen lunares o pecas en la piel deben ser mas precavidas al momento de exponerse
al sol “las personas de piel blanca 1 y 2 (las mas claras, correspondientes a personas
rubias, de ojos claros) son las mas expuestas. Sin embargo, Ultimamente, se estéd viendo
que el cancer de piel estd atacando cada vez con mas frecuencias incluso a personas de
piel mas pigmentada, los tipos 3y 4”.

La referencia al cancer en la piel la hacen los especialistas en base a varios estudios que
determina que los efectos por exponerse al sol se evidencian después de los 35 afios,
cuando se pronostica cancer de piel.

En la actualidad existe un 15 % de personas con cancer en la piel el grupo de afectados
se encuentra principalmente en la zona costera.

Es precisamente en la playa hay un 25% de radiacion por el reflejo de la arena y el agua,
asi este debajo de un parasol la persona no esta protegida.

En Guayaquil, Solca tiene previsto iniciar una campafia de prevencion sobre el cancer en
la piel en hospitales y colegios de la urbe, el objetivo es concienciar sobre las horas de
mayor riesgo en exposicion al sol.

Rayos UV seran mas intensos el 18 de marzo en Manta; y el 20 de marzo a las
12:21 en Quito

Recomendaciones:
* Pretéjase del sol
e Evite la exposicion al sol entre las 10:30 y las 15:30.

e Procure no dormir bajo el sol.

No utilice colonias, desodorantes u otros cosméticos en la exposicion al sol: provocan manchas.
e Extreme las medidas protectoras en cualquier actividad al aire libre.
e Usar bloqueador superior a 70

® Proteja sus ojos con gafas de sol que lleven proteccion 100% UV (azul visible).
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PREVENCION EN CASO DE
DESASTRES

éUsted y su familia han tomado las
medidas necesarias para enfrentar un
desastre natural como el ocurrido en
Chile?

O para nada, que iDios nos salve!

o Tengo lista una maleta con agua y
medicamentos.

O He leido al respecto, pero considero que
las autoridades nos deben entregar mas
informacion.

o Si, me siento preparado (a) pero creo que
nadie puede sentirse a salvo.
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o No utilice protectores solares abiertos desde el afio anterior.

o Utilice fotoprotectores, incluso en la sombra.

e Beba agua con frecuencia.

e Vigile los cambios de color, forma o tamafo de pecas o lunares y si nota cambios consulte a un

especialista.
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