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Inicio Inicio Mas enfermedades de la piel por los rayos UV

Mas enfermedades de la piel por los rayos UV N~

Escrito por Diario El Universo
viernes, 24 de octubre de 2008

La mayoria de problemas de piel con que llegan los nifios al consultorio de la dermatéloga
Blanca Almeida, en el hospital del Nifio, se debe a los rayos ultravioleta.

Los médicos consultados creen que este tipo de males crecen por el debilitamiento de la
capa de ozono y al aumento de los niveles de radiacion.

Segun estudios revelados el miércoles pasado por la Agencia Espacial Civil Ecuatoriana
(EXA), Guayagquil y Quito registran niveles de radiacion solar que superan los limites que
resiste el ser humano segun datos de las organizaciones mundiales de la Salud y
Meteorologia.

EXA informd que el nivel de indice ultravioleta (UVI) tolerado por las personas es de 11
UVI, pero Guayaquil registra 14 y Quito 24.

De las enfermedades de la piel producidas por la exposicion solar, la mas comun es la
pitiriasis alba (manchas blancas que aparecen en las partes expuestas a la luz solar), que
puede ser confundida con hongos, sefiala la dermatdloga.

Otras enfermedades relacionadas son el prurigo actinico (granos que producen picazén) o
las carcinomas basocelulares, espinocelulares y melanoma (varios tipos de cancer).

Pero también afirma que las consecuencias mas notorias de la exposicion solar se
presentaran en los proximos afos.

La cosmetdloga Piedad de Lebed asegura que desde el afio pasado sus consultas por
manchas en la piel aumentaron en el 20%. “Es comun que mis pacientes digan que sus
manchas se aclaran y luego se oscurecen en la temporada, esto es por la falta de
proteccion”.

Otra de las enfermedades de sus clientes es el fotoenvejecimiento, también producido por
la exposicion solar. Esto ademas de la fotosensibilidad, alergias y enrojecimientos de la

piel sin motivos aparentes.

Enrique Uraga, dermatélogo, cree, en cambio, que no solo el debilitamiento de la capa de
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ozono incide en el crecimiento de los males cutaneos, sino que ahora se detectan porque

U Recordarme las personas van al médico.

Entrar
¢Recuperar clave? PRECAUCIONES: Para la piel
¢Quiere registrarse? Registrese

1 L.
aqul Proteccién
El protector solar, segun Blanca Almeida, dermatologa del Hospital del Nifio, es esencial,

EQUIEN ESTA EN pues el uso de gorras no disminuye la probabilidad de enfermedades de la piel.
LINEA?
Hay 2 invitados en linea Ademas recomienda utilizar gafas, incluso en nifios de 6 meses, pues los rayos UV son

los causantes de las cataratas.

Exposicién
El sol de 12:00 a 14:00 seria el mas dafiino, y de menor incidencia el de hasta las 09:30.
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