Rayos ultravioletas excederian limites aconse...

SINO ES ORIGINAL TARDE O TEMPRANO LO ARRUINATODO

com EC

EL PRIMER DIARIO EN LINEA I DE AMERICA DEL SUR. EN LA RED DESDE 1994

‘ Busqueda personalizada...

Quito, miércoles 17 de marzo de 2010

UEC

Fidelizacién
Clientes

- 149C Inicio
e HOY Interactio
e Especiales
e Suplementos
e Servicios
e Suscripciones
e Contactanos

Subscribete via: RSS

e Actualidad

o Politica

o Sucesos

o Judiciales
Cultura
Deportes
Dinero
Entretenimiento

o Farandula

o Ciney TV

o Pasatiempos

o Curiosidades
Internacional

o América

o El Mundo

o Latinoamérica
Multimedia

o Videos

o Fotogalerias

o Audios

o Infografias

o Mapas
e Opinion

o Opinién de HOY
o Perspectivas

e Pais

o Ecuador

© Quito

o Migrantes
Sociedad

o Turismo

o Vida Diaria

o Salud

o Tecnociencia
Ultima Hora

Archivado en | Ultima Hora Sociedad Vida Diaria

Tags :

pueden compartir y descrubrir nuevas paginas

.IE

I0IEED

O Traducir {? Noticias Recientes

Comparte esta noticia Estos iconos son enlaces a sitios web donde los lectores

You

[lube]

Videos # Fotos E Aleatoria |E Enlaces 4/ Arriba

http://www.hoy.com.ec/noticias-ecuador/rayos...

twitker ()

3/17/2010 08:28



sl o).

b4 Byscar... ‘3 Traducir 7’7 Noticias Recientes lﬁé Videos M Fotos N Aleatoria li\ Enlaces 4" Arriba cwikker ()

Rayos ultravioletas excederian limites aconse...  http://www.hoy.com.ec/noticias-ecuador/rayos... 3/17/2010 08:28



Rayos ultravioletas excederian
limites aconsejados en el pais

Publicado el 17/Marzo/2010 | 00:12

Expertos recomiendan el uso de sombrillas y la aplicacion de blogueadores

Recomendaciones para evitar el efecto de los rayos UV

Evitar el sol Evitar esfuerzos Brisa
Buscarla sombra, No practicar ejercicio Buscarsitios
llevar gafasy durante las horas de aireados o

sombrero. més calor. con ventilacién.

Blogueadar Tiempo Beber agua
Aplicarse blogueador Evitar la exposicion Hidratarse
solar cada dos horas. entre las 11:00 y 16:00. constantemente

y comer ligero,

Desde el
viernes pasado y hasta este sabado, el pais soporta un periodo denominado "dia sin
sombra". Esto significa que al menos siete ciudades ecuatorianas recibiran niveles
maximos de radiacion solar debido a la baja densidad que tiene la capa de ozono
sobre la latitud ecuatorial.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el nivel maximo tolerable
por el humano de rayos ultravioletas UVI (indice de radiacion ultravioleta) es 11. El
Ecuador tendra durante este mes y especialmente esta semana niveles que
promedian entre 8 UVI y 16 UVI.

Las ciudades mas afectadas por este fendmeno son Machala, Playas, Salinas,
Guayaquil, Manta y Quito, que soportara este sabado, a las 12:21, los niveles mas
altos de radiacion.

En este grupo, se encuentra también Cuenca. De acuerdo a la Agencia Espacial
Ecuatoriana (EXA), esta ciudad recibe la mayor radiacion solar en el Ecuador,
llegando en algunas ocasiones a los 23 UV, la cifra mas alta registrada en el pais.

En esta urbe, ya se ve Ultimamente personas que usan paraguas en pleno sol.
Otras, sobre todo las mujeres que visten de pollera, suplen el tradicional sombrero,
que en los Ultimos afios han dejado de lado, envolviéndose la cabeza con el
pafiolén, todo esto con el objetivo de no quedar indefensos a los efectos de la cada
vez mas escasa capa de ozono.

El dermatdlogo Victor Ledn dice que los ecuatorianos harian bien en usar sombrillas
a las horas pico de radiacion solar, que son entre las 10:00 y las 14:00.

Segun Ledn, el cabello ya no basta para tapar el cuero cabelludo. Por eso, se
producen quemaduras sobre todo en las personas de mas edad, que suelen tener
poco pelo. Segun el médico, ellos deberian utilizar un gorro siempre que se
expongan al sol.

El especialista recomend6 que las instituciones educativas no realicen clases de
deportes en las horas de mayor radiacion. Ademas, que todos usen a esa hora
camisas o blusas de manga larga.

Respecto a los protectores solares, advirtié que hay que aplicarlos al menos 20
minutos antes de salir a la calle para que hagan efecto . Ademas, hay que tomar en
cuenta el factor del producto, que se refiere a la cantidad de tiempo de exposicion
al sol tras su aplicacion.

La diferencia entre factor 30, factor 50 o factor 100 no es mayor al 1%, dijo Leén.
Para una persona triguefia, recomendd un factor 30, dos o tres veces al dia. Para
pieles claras, lo mejor es de factor 30 en adelante.

En tanto, la cosmetdloga Maria Eugenia Cordero admitié que hay preocupacion por
los efectos del sol, no solo por el temor a quemaduras, sino porque se ha
demostrado que los rayos ultravioletas envejecen.

Sin embargo, muy pocas personas buscan asesoria. "Generalmente, se ponen por
las mafianas la crema protectora, pero no repiten la aplicacion durante el dia", dice
la experta, quien recomienda escoger protectores con un factor minimo de 30.

El oncdlogo Raul Alvarado indicd que las estadisticas realizadas por Solca en Cuenca

no revelan un incremento notable del cancer de piel. Sin embargo, los dafos
producidos por la exposicion al sol se notan ain después de afios, sefiald. (SK-CRR)
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