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Rayos ultravioletas excederían
límites aconsejados en el país
Publicado el 17/Marzo/2010 | 00:12

Expertos recomiendan el uso de sombrillas y la aplicación de bloqueadores

Desde el
viernes pasado y hasta este sábado, el país soporta un período denominado "día sin
sombra". Esto significa que al menos siete ciudades ecuatorianas recibirán niveles
máximos de radiación solar debido a la baja densidad que tiene la capa de ozono
sobre la latitud ecuatorial.

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS), el nivel máximo tolerable
por el humano de rayos ultravioletas UVI (índice de radiación ultravioleta) es 11. El
Ecuador tendrá durante este mes y especialmente esta semana niveles que
promedian entre 8 UVI y 16 UVI.

Las ciudades más afectadas por este fenómeno son Machala, Playas, Salinas,
Guayaquil, Manta y Quito, que soportará este sábado, a las 12:21, los niveles más
altos de radiación.

En este grupo, se encuentra también Cuenca. De acuerdo a la Agencia Espacial
Ecuatoriana (EXA), esta ciudad recibe la mayor radiación solar en el Ecuador,
llegando en algunas ocasiones a los 23 UVI, la cifra más alta registrada en el país.

En esta urbe, ya se ve últimamente personas que usan paraguas en pleno sol.
Otras, sobre todo las mujeres que visten de pollera, suplen el tradicional sombrero,
que en los últimos años han dejado de lado, envolviéndose la cabeza con el
pañolón, todo esto con el objetivo de no quedar indefensos a los efectos de la cada
vez más escasa capa de ozono.

El dermatólogo Víctor León dice que los ecuatorianos harían bien en usar sombrillas
a las horas pico de radiación solar, que son entre las 10:00 y las 14:00.

Según León, el cabello ya no basta para tapar el cuero cabelludo. Por eso, se
producen quemaduras sobre todo en las personas de más edad, que suelen tener
poco pelo. Según el médico, ellos deberían utilizar un gorro siempre que se
expongan al sol.

El especialista recomendó que las instituciones educativas no realicen clases de
deportes en las horas de mayor radiación. Además, que todos usen a esa hora
camisas o blusas de manga larga.

Respecto a los protectores solares, advirtió que hay que aplicarlos al menos 20
minutos antes de salir a la calle para que hagan efecto . Además, hay que tomar en
cuenta el factor del producto, que se refiere a la cantidad de tiempo de exposición
al sol tras su aplicación.

La diferencia entre factor 30, factor 50 o factor 100 no es mayor al 1%, dijo León.
Para una persona trigueña, recomendó un factor 30, dos o tres veces al día. Para
pieles claras, lo mejor es de factor 30 en adelante.

En tanto, la cosmetóloga María Eugenia Cordero admitió que hay preocupación por
los efectos del sol, no solo por el temor a quemaduras, sino porque se ha
demostrado que los rayos ultravioletas envejecen.

Sin embargo, muy pocas personas buscan asesoría. "Generalmente, se ponen por
las mañanas la crema protectora, pero no repiten la aplicación durante el día", dice
la experta, quien recomienda escoger protectores con un factor mínimo de 30.

El oncólogo Raúl Alvarado indicó que las estadísticas realizadas por Solca en Cuenca
no revelan un incremento notable del cáncer de piel. Sin embargo, los daños
producidos por la exposición al sol se notan aún después de años, señaló. (SK-CRR)
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Este espacio busca crear un foro constructivo de convivencia y reflexión, no un
escenario de ataques al pensamiento contrario
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